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Пояснительная записка к организации внеурочной деятельности  в 5-9 классах МБОУ «СШ №11»  

на 2023 – 2024 учебный год 
План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 11» разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1.  Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»;  

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021г., №115»;  

5. Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования) 

6. Письма Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном» 

7. Методических рекомендаций по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

8. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) 

9. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ «СШ № 11». Школа может использовать готовые программу ВУД из методического конструктора или 

самостоятельно разрабатывает и утверждает рабочие программы внеурочной деятельности и определяет формы организации 

образовательного процесса в рамках реализации основной образовательной программы основного общего образования. Количество занятий 

внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 



Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное 

количество обучающихся на занятии внеурочной деятельности соответствует списочному составу класса. Под внеурочной деятельностью 

понимают образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы. План 

внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя:  

– внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;  

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

– внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;  

– внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся;  

– внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);  

– внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов-психологов);  

– внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся).  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1190 часов, в год — не более 238 часов. Величина недельной образовательной нагрузки 

(количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 



обучающимися учебного плана, но не более 7 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации, в походах, поездках и т. д.). 

 При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы основного общего образования Внеурочная деятельность в 5-9-х классах проводится с перерывом не 

менее 30 минут после последнего урока. Продолжительность занятий – 40-45 минут. Домашние задания не предусмотрены.  

Объем внеурочной деятельности определяется с учетом интересов обучающихся. Для обучающихся, посещающих занятия в 

организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях), количество часов внеурочной 

деятельности сокращается. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. Реализация курсов внеурочной 

деятельности проводится без балльного оценивания результатов. Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации заключается в создании 

условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы школы. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, включает в себя внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, педагога-

психолога, заместителя директора по воспитательной работе и учителей- предметников. Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не более 7 часов в неделю.  

Внеурочная деятельность формируется по направлениям и включает в себя: классный час «Разговор о важном», дополнительное 

изучение учебных предметов, формирование функциональной грамотности, профориентационная работа, развитие личности и 

самореализация обучающихся, комплекс воспитательных мероприятий.   

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками и обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. Учет занятий 

внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого в образовательной организации 

оформляются электронные журналы учета занятий внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в 

соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, проходит в виде концертов, игр, творческих 

конкурсов и т.п. с оценкой усвоения программы «зачет/незачет». Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий 

внеурочной деятельности и занятий в организациях дополнительного образования осуществляется педагогами, ведущими занятия. 

С 01 сентября 2023г МБОУ «СШ №11» в 2023-2024 учебном году в соответствии с Письмом Минпросвещения России от 01.07.2023г 

№ АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации», методическими рекомендациями по реализации 

профминимума для образовательных организаций Российской Федерации, Порядком реализации профминимума в образовательных 

организациях Российской Федерации (от 14.07.2023г) будет осуществлять реализацию профминимума по направлениям: 

– «Урочная деятельность»: подразумевает встраивание в уроки общеобразовательного цикла профориентационного компонента (6-9 кл); 



– «Внеурочная деятельность»: реализуется через курс занятий «Россия – мои горизонты». Занятия проводятся воспитателями ГПД в течение 

учебного года, по возможности по четвергам, 34 академических часа (6-9 кл); 

– «Взаимодействие с родителями или законными представителями»: предполагает обеспечение участия родителей во всероссийских и 

школьных родительских собраниях по профориентации (не менее 2 собраний), их привлечение к реализации профориентационных 

мероприятий (по плану ВР школы) 6-9 кл; 

– «Практико-ориентированный модуль»: содержит в себе практико-ориентированные профориентационные мероприятия – профпробы, 

проектную деятельность (через учебный модуль «Учимся, проектируя», экскурсии и мастер-классы на площадках работодателей или 

организаций профессионального образования, конкурсы профориентационной направленности (6-9 кл); 

– «Дополнительное образование» предполагает выбор и посещение школьниками кружков и секций дополнительного образования, носящих 

профориентационный характер (6-9 кл). 

 

Направление профминимума Базовый уровень Основной уровень 

Урочная деятельность не менее 4 часов не менее 9 часов 

Внеурочная деятельность: курс 

занятий «Россия – мои горизонты» 

34 академических часа 34 академических часа 

Взаимодействие с родителями не менее 2 часов не менее 2 часов 

Практико-ориентированный модуль - не менее 12 часов 

Дополнительное образование - не менее 3 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СШ №11»  

_____________И.А.Корепанов 

 
Распределение  часов по направлениям ВУД в 5 – 9  классах 

 

Название 

программы/направление 

Способ 

реализац

ии 

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 

Разговоры о важном                

Еженедельный классный 

час 

 (КР) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

                  Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии 

«Баскетбол»  (ВР) 1     1     1        1 

«Футбол в школе»  (ПДО)    1  1    1 1         

Театр «Незабудка»  (ПДО)         1      1     

Танцевальный кружок 

«Фестиваль» 

(ГПД) 1 1 1 1        1        

«Поем вместе» (ПДО)             1 1      

                                 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 

«Шахматы»  (ГПД) 1 1 1                 

«Немецкий-быстро и легко» (ГПД)          1 1 1  

 

      

«Путь к успеху» 

(наставничество ученик-

ученик) 

(ГПД) 1 1 1 1     1 1 1 1        

Занятия по формированию функциональной грамотности школьников                               

«Учимся для жизни» (ГПД)     1 1 1 1            

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

Общешкольные 

мероприятия, КТД. 

(КР) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьная газета 

«Глазировка» 

(ПДО)         1    1  1     



 

Занятия  «Россия – мои 

горизонты» 

1 (КР, 

ГПД) 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профчас (встречи, беседы, 

экскурсии, тестирование 

и.т.п.) 

1(КР) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» (ГПД)     1 1 1 1 1 1 1 1  1  1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся 

«Юнармеец» (ГПД)                  1  

«Я, ты он, она - вместе 

целая страна» 

(КР)    1                

«ЮИД»                 1    

«Волонтер - ты и я» (ПДО)               1 1    

Итого:  7 6 6 7 6 8 6 6 8 8 9 8 6 6 7 7 5 6 6 

 

Часы: ПДО (программы дополнительного образования),  КР (классное руководство), ГПД (группа продленного дня) 

Учреждения дополнительного образования детей:     ДЮЦ,  Лицей Искусств, детская библиотека имени В.Г. Короленко 

 

 

Составили:                                        заместитель директора по УР   Зянкина Е.Ю.     

                                                          

                                                            

                                                            заместитель директора по ВР   Нохрина О.В. 
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