
Учебный план дополнительного образования МБОУ «СШ №11» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «СШ №11» дополнительного образования ориентирован 

на совершенствование образовательного процесса, формирование единого 

образовательного пространства путем создания гибкой образовательной системы 

на основе личностно-ориентированного подхода к образованию. 

Нормативно-правовой основой учебного плана дополнительного образования 

школы являются: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Конвенция ООН о правах ребенка, 

3. Федеральный закон от 29.12.2012г. (ред. от 13.07.2015г.) №273-Ф3 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года; 

5. Указ Президента РФ от 07 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»; 

6. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

8. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(далее – СП 2.4.2.3648-20);  

9. Санитарные правила и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

10. Устав МБОУ «СШ №11»; 

11. Локальные акты МБОУ «СШ №11» 

 

Система дополнительного образования функционирует в течение года с 

1 сентября по 20 мая, включая каникулярные дни (на основании приказа 

руководителя ОО) в соответствии с расписанием дополнительного 

образования в режиме 6-и дневной учебной недели и создает условия для 

непрерывного развития личности. 

Учебный план, календарный учебный график, расписание 

дополнительного образования составляются с учетом наиболее 



благоприятного   режима   труда   и   отдыха   учащихся.  

Деятельность обучающихся осуществляется как в одновозрастных, так и 

в разновозрастных объединениях по интересам. Основная форма организации 

деятельности - групповая. Занятия проходят в свободное от основной учебы 

время, обучающимся предоставляются возможности сочетать различные 

направления и формы занятий, переходить из одной группы в другую. 

В 2024-2025 учебном году дополнительное образование организовано по 

следующим направлениям: социальное и художественное. Образовательная 

деятельность осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации - русском языке. 

МБОУ «СШ №11» предлагает обучающимся свободный выбор 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в 

соответствии с их интересами, склонностями, способностями. Каждый 

обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

Продолжительность занятий с детьми в учебные дни составляет не более 2-х 

академических часов в день. Один академический час составляет 45 минут. 

После 45 минут занятий организуется перерыв длительностью не менее 10 

минут.   

Численный состав объединений по интересам определяется в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и рекомендациями органов, 

осуществляющих государственный санитарно-гигиенический надзор. 

Наполняемость учебных групп составляет от 8 до 20 человек (в зависимости от 

направленности программы). Учебный год в объединениях дополнительного 

образовании детей на бесплатной основе начинается 1 сентября и 

заканчивается 20 мая, включая каникулярное время, регламентируется 

учебным планом, расписанием занятий объединений, календарным учебным 

графиком. 

 

направление Название 

программы 

Возраст 

участнико

в 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

обучающихся 

в одном 

объединении 

Художественное «Поем вместе» 

 

10-16 лет  4,5 часа 15 

Художественное Школьный 

театр 

«Незабудка» 

10-15 лет 18 часов 20 

Социальное «Волонтер-ты 

и я» 

12-17 лет  4,5 часа 15 

Физкультурно-

спортивное 

Федеральная 

программа 

«Футбол в 

школе» 

 8-16 лет  18 часов  20 

https://rmc73.ru/hudozhestvennaya-napravlennost-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej/
https://rmc73.ru/hudozhestvennaya-napravlennost-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-detej/
https://rmc73.ru/soczialno-gumanitarnaya-napravlennost-v-dopolnitelnom-obrazovanii-detej/


«Мини-

футбол» 

11-15 лет  18 40 

Социально-

гуманитарное 

«Школьная 

газета и 

медиацентр» 

13-15 лет 2,7 часа  20 

Социально-

гуманитарное 

«Школьный 

музей» 

14-17 лет  9 часов 20 

Социально-

гуманитарное 

«После 

школы» 

7- 9 лет  1,8 часа 20 

https://rmc73.ru/soczialno-gumanitarnaya-napravlennost-v-dopolnitelnom-obrazovanii-detej/
https://rmc73.ru/soczialno-gumanitarnaya-napravlennost-v-dopolnitelnom-obrazovanii-detej/
https://rmc73.ru/soczialno-gumanitarnaya-napravlennost-v-dopolnitelnom-obrazovanii-detej/
https://rmc73.ru/soczialno-gumanitarnaya-napravlennost-v-dopolnitelnom-obrazovanii-detej/
https://rmc73.ru/soczialno-gumanitarnaya-napravlennost-v-dopolnitelnom-obrazovanii-detej/
https://rmc73.ru/soczialno-gumanitarnaya-napravlennost-v-dopolnitelnom-obrazovanii-detej/
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