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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по учебному предмету «Биология», 8 класс 

 

Рабочая программа по биологии для обучающихся 8-х классов составлена на основании 

следующих нормативных документов: 

 

- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 №273-ФЗ;  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. приказом МО и Н РФ от 30.08.2013 № 

1015;  

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального и общего, 

основного общего, среднего общего образования, утв. приказом МО и Н РФ от 31 марта 2014 г. 

№ 253 (с изменениями и дополнениями); 

- Положения о рабочей программе учебного предмета, курса, реализуемого на уровне основного 

общего образования в МБОУ «СШ №11»; 

- Авторской рабочей программы основного общего образования по биологии: под руководством   

  В.В.Пасечника. 

 

Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 

 Учебник: Колесов Д.В., Маш Д.В., Беляев И.Н. Биология. Человек. - 8 кл. – М: Дрофа, 

2010. 

 Пепеляева О.А., Сунцова И.В. Биология 8 (9) класс. Универсальные поурочные 

разработки – М.: ВАКО, 2007 (В помощь школьному учителю)  

 

 

   1.Планируемые результаты освоения учебного предмета: 
Личностные результаты освоения основной образовательной программы: 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

2. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (готовность к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве). Сформированность 

ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия 

в социально значимом труде.  

3. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего многообразие современного мира. 

4. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.  

5. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию 



- 

природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 

природы, к осуществлению природоохранной деятельности). 

Метапредметные результаты освоения ООП 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий, таких, как система, факт, закономерность, 

феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской 

компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие в проектной деятельности. 

В основной школе на всех предметах будет продолжена работа по формированию и развитию 

основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством 

осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, 

осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе 

досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет 

сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом 

мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего». 

При изучении учебного предмета обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом 

уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 

преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных 

фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или 

тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт 

понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Регулятивные УУД 

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет: 

анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат; 

ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 

определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной 

и познавательной задачи; 

выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 

адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 



- 

составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией.  

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности 

и делать выводы. 

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

выделять общий признак двух или нескольких предметов, или явлений и объяснять их сходство; 

объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

выделять явление из общего ряда других явлений; 

определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из 

этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 

выявлять причины и следствия явлений; 

строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации; 

вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет: 

обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические 

связи с помощью знаков в схеме; 

создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 



- 

переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной 

цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 

текст; 

устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст 

non-fiction); 

критически оценивать содержание и форму текста. 

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся 

сможет: 

определять свое отношение к природной среде; 

анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 

фактора; 

распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды; 

выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. Обучающийся сможет: 

определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска; 

соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

определять возможные роли в совместной деятельности; 

играть определенную роль в совместной деятельности; 

принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку 

зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

выделять общую точку зрения в дискуссии; 



- 

договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.); 

устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог 

в паре, в малой группе и т. д.); 

представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога; 

принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 

использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 

блоков своего выступления; 

использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под 

руководством учителя; 

делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения 

коммуникативного контакта и обосновывать его. 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих 

мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 

коммуникации; 

выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения 

задачи; 

использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных 

программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, 

докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 
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В результате изучения предмета в 8 классе учащиеся должны: 

Знать/понимать: 

 признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и 

организмов растений, животных, грибов и бактерий;  

 сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питания, 

дыхания, выделения, транспорта веществ, роста, развития, размножения; 

 особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной 

деятельности и поведения; уметь: 

 роль биологии в формировании современной естественно-научной картины мира, в 

практической деятельности людей и самого ученика; роль различных организмов в жизни 

человека и его деятельности; родство человека с млекопитающими животными, место и роль 

человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость здоровья 

человека от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, 

проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и 

витаминов в организме. 

Уметь: 

 ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; 

рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты; 

 распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и 

системы органов человека;  

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов) и делать 

выводы на основе сравнения; 

 анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на 

здоровье человека; 

 проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника 

отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и 

справочниках значение биологических терминов; в различных источниках необходимую 

информацию об организме человека (в том числе с использованием информационных 

технологий); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизнидля: соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, 

животными, бактериями, грибами и вирусами, а также травматизма, стрессов, ВИЧ-

инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, 

слуха, инфекционных и простудных заболеваний; оказания первой помощи при отравлении 

ядовитыми грибами, растениями, при укусах животных; при простудных заболеваниях, 
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ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, рационально организации труда и 

отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; 

 проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 
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Учебно-тематический план 

 

№ Темы разделов  Количество 

часов  

 

 

1. 

 

Введение  2 

 

 

2. Организм человека и его строение 5  

4. Регуляция процессов жизнедеятельности. 

Железы внутренней секреции 

8  

5. Опорно–двигательная система 9  

6. Внутренняя среда организма.  

Кровь и кровообращение 

12 Лаб. раб. №1, №2  

7. Дыхание 4  

8. Пищеварение 7 Лаб. раб. №3 

9. 

 

Обмен веществ и энергии 4 Лаб. раб. №4 

10. Выделение 2  

11. Кожа 3  

12. Органы чувств 5 Лаб. раб. №5 

 

13. Основы учения о высшей нервной 

деятельности 

4  

14. Индивидуальное развитие организма 

человека 

3  

 Итого 68  

 

 

№ Темы лабораторных работ. 

1 Эритроциты человека и лягушки. 

2 «Изменение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа». 

3 Действие слюны на крахмал. 

4 Составление суточного пищевого рациона для подростка . 

5 Функции хрусталика при рассматривании далеких и близких предметов. 
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Содержание программы учебного курса (68 часов) 
 

1. Введение (2ч) 

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об 

особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и 

сохранения здоровья. Роль гигиены и санитарии в борьбе за экологически чистую 

природную среду, условия быта и труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы 

изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 

Понимание здоровья как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье 

окружающих. 

Биосоциальная природа человека. Морфологические, функциональные и 

экологические отличия человека от животных. 

2. Организм человека и его строение (5 ч) 

Уровни организации структуры тела. Части и полости тела. Топография внутренних 

органов. Бытовой язык и научная номенклатура. Уровни организации организма: 

клеточный, тканевый, органный, системный, организменный. 

Клетка и её строение. Органоиды клетки. 

Химический состав клетки. Неорганические и органические вещества. 

Жизнедеятельность клеток. Обмен веществ, ферменты. Процессы биосинтеза в 

рибосомах, процессы биологического окисления органических веществ с выделением 

энергии, завершающиеся в митохондриях. Деление клеток, рост, развитие, специализация. 

Свойства раздражимости и возбудимости. 

Основные ткани животных и человека, их разновидности. 

Строение нейрона. Процессы возбуждения и торможения. Нервная и гуморальная 

регуляция. Рефлекс и рефлекторная дуга. 

Органы, системы органов, организм. 

Демонстрация процесса разложение ферментом каталазой пероксида водорода. 

3. Регуляция процессов жизнедеятельности. Железы внутренней секреции 

(9ч) 

Значение нервной системы, её строение и функции. Центральная и периферическая 

части нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы.  

Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы 

и нервные узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции.  

Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы 

головного мозга, их строение и функции. Доли головного мозга и зоны коры больших 

полушарий. Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры 

коры.  

Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. 

Свойства гормонов, их значение в регуляции работы органов на разных этапах 

возрастного развития. Взаимосвязь нервной и эндокринной систем. 

Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Роль гормона 

поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства глюкозы в крови.  

Демонстрации. Модель головного мозга; коленный рефлекс спинного мозга; 

мигательный, глотательный рефлексы продолговатого мозга; функции мозжечка и 

среднего мозга. Модели гортани со щитовидной железой, головного мозга с гипофизом; 

рельефная таблица, изображающая железы эндокринной системы. 

3. Опорно-двигательная система (9 ч) 

Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их 

значение. Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей.  
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Основные отделы скелета. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Первая 

помощь при травмах опорно-двигательной системы. 

Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа 

мышц. Регуляция мышечных движений. Энергетика мышечных сокращений. Утомление, 

его причины. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия. 

Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и образа 

жизни на формирование и развитие скелета. Последствия гиподинамии. Влияние 

тренировки на скелет и мышцы. Распределение физической нагрузки в течение дня. 

Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих. Спортивный календарь Урала 

для детей и взрослых: сезонные виды спорта. 

Демонстрации. Скелет; распилы костей, позвонков, строение сустава, мышц и др. 

                       4,5. Внутренняя среда организма. Кровь и кровообращение (12ч) 

Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их 

взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, 

эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина K в 

свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение. Борьба организма с 

инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и И.И. Мечников. 

Антигены и антитела. Специфический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный 

и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. 

Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и 

переносчики болезни. Бацилло- и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. 

Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. 

Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая 

совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и 

тканей. 

Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение 

кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. 

Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. 

Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная 

помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях. 

Демонстрации моделей сердца человека, приемов измерения артериального давления, 

приемов остановки кровотечений. 

Лабораторные работы:№1 «Микроскопическое строение крови человека и 

лягушки»,№ 2 (Д) «Изменение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа». 

6. Дыхание (4ч) 

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и 

тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы. 

Гуморальная регуляция дыхания. 

Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней 

диагностики лёгочных заболеваний. 

Гигиена дыхания. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Защита воздуха 

от загрязнений. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

воздухе. Курение как фактор риска. Борьба с пылью. Экологическое состояние 

территории проживания и здоровье местного населения. Ответственность каждого 

человека за состояние окружающей среды. Укрепление органов дыхания. Жизненная 

ёмкость лёгких, её измерение и зависимость от уровня тренированности человека. 

Дыхательная гимнастика.  

Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и 

непрямой массаж сердца. 
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Демонстрации торса человека; моделей гортани и легких; модели Дондерса, 

демонстрирующая механизмы вдоха и выдоха. 

7. Пищеварение (7 ч) 

Значение питания. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный 

экологический фактор здоровья. Экологическая чистота пищевых продуктов. 

Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный 

тракт, пищеварительные железы. 

Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в 

переваривании пищи. Глотание, его рефлекторная основа. Пищеварение в желудке, состав 

желудочного сока. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока 

поджелудочной железы. Конечные продукты переваривания питательных веществ. 

Всасывание. Строение и функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении. 

Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы. 

Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безусловные и условные рефлексы в 

процессе пищеварения, их торможение. 

Питание и здоровье. Национально-культурные традиции питания населения региона. 

Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа. Особенности 

Уральской кухни и ее роль в организации рационального питания для местных жителей. 

Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового 

возраста. Инфекционные болезни органов пищеварения, их возбудители и переносчики, 

меры профилактики. Пищевые отравления. Меры первой помощи. 

  

Лабораторная работа:№ 3 «Действие слюны на крахмал». 

9. Обмен веществ и энергии (4 ч) 

Значение питательных веществ для восстановления структур, их роста и 

энергообразования. 

Обменные процессы в организме. Стадии обмена: подготовительная, клеточная и 

заключительная. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания, их связь с 

энергетическими тратами организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение 

норм питания. Национально-культурные традиции питания населения региона. 

Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа. 

Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными 

веществами. Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы, их признаки. 

Сохранение витаминов в пище. Водо- и жирорастворимые витамины. 

Лабораторная работа:№4 «Составление суточного пищевого рациона для 

подростка». 

10. Выделение (2 ч) 

Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы 

мочевыделения. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании 

гомеостаза внутренней среды. Регуляция работы почек.  

Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая 

загрязнённость и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Вред спиртных 

напитков. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. 

Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового 

возраста. 

Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья.  

11. Кожа (3 ч) 

Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки кожи: 

волосы и ногти. Типы кожи. Уход за кожей. 
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Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. Методы 

профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний кожи. 

Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи.  

Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. 

Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Теплообразование и 

теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды. 

Демонстрация рельефной таблицы «Строение кожи». 

12. Органы чувств (5 ч) 

Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и 

взаимосвязь. 

Орган зрения. Строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры больших 

полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов. 

Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при 

повреждении глаз. Экология ландшафта и зрительный комфорт. 

Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Строение и функции наружного, 

среднего, внутреннего уха. Части слухового анализатора. Роль коры больших полушарий 

в распознавании звуков. Центры речи. Гигиена слуха. Борьба с шумом. Болезни органов 

слуха и их предупреждение. Методы профилактики наиболее распространённых для 

подросткового возраста заболеваний. Основные факторы повседневной жизни, негативно 

влияющие на здоровье, способы их нейтрализации. 

Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы 

осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие 

анализаторов. 

Демонстрации. Модели черепа, глаза, уха. 

             Лабораторная работа:№5 «Функции хрусталика при рассматривании далеких и  

близких предметов». 

 

13. Основы учения о высшей нервной деятельности (5 ч) 

Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. 

Приобретённые формы поведения. 

Закономерности работы головного мозга. Работы И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. 

Ухтомского по изучению закономерностей работы головного мозга. Безусловное и 

условное торможение. Явление доминанты. 

Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна. 

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь, сознание и трудовая 

деятельность. Деятельность человека – глобальный экологический фактор. Охрана 

окружающей среды как важное условие сохранения жизни на Земле. 

Познавательные процессы человека: ощущения, восприятия, память, воображение, 

мышление. 

Волевые процессы. Качества воли. Внушаемость и негативизм. Основные виды 

зависимостей. Ценность свободы от любого вида зависимостей. 

Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные 

отношения. Их зарождение, развитие, угасание и переключение. 

Работоспособность. Режим дня. Стресс и его воздействие на здоровье человека. 

Способы выхода из стрессовой ситуации. 

Адаптация и акклиматизация к новым климатическим условиям. 

Личность и её особенности. Выбор профессии. 
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Человек и его место в биосфере. Социоприродная экосистема, урбосфера и 

агросфера. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды и 

устойчивость экосистем. 

Демонстрации моделей головного мозга; двойственного изображения; выработка 

динамического стереотипа зеркального письма; иллюзии установки. 

14. Индивидуальное развитие организма (3 ч) 

Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль 

биологических и социальных факторов в развитии человека. 

Женская половая система. Мужская половая система. 

Половое созревание юношей и девушек. Биологическая и социальная зрелость. 

Особенности полового созревания мальчиков и девочек в подростковом возрасте. 

Физиологическое и психологическое регулирование процессов, сопровождающих 

процессы полового созревания.  

Планирование семьи. Охрана материнства и детства. 

Беременность. Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые 

стадии зародышевого развития. Формирование плода. Биогенетический закон Геккеля-

Мюллера и причины его нарушения. Созревание плода. Роды. Уход за новорожденным.  

Развитие после рождения. Периоды жизни человека. Биологический и календарный 

возраст. 

Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём. 

Вредное влияние на организм курения, алкоголя, наркотиков. Здоровье и 

трудоспособность человека в разные периоды его жизни. Основные характеристики и 

нормы здорового образа жизни и эффективные способы его сохранения. 

Демонстрация модели зародышей человека и животных разных возрастов. 
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Поурочное планирование занятий по биологии 8 класс 

 

 

        

Дата 
№п/

п 
Тема урока 

Основное содержание урока 

 

Раздел 1 Введение (2ч.) 
 1. Науки, изучающие 

организм человека. 

Анатомия, ее методы и разделы, 

физиология, гигиена. 

 
 2. История развития 

анатомии. 

Работы К. Галена, У. Гарвея, Павлова, 

Пирогова, Сеченова. 

 

Раздел 2 Организм человека и его строение (5 часов) 
 3. Уровни организации. 

Системы органов. 

Ткань, орган, системы органов. 

 
 4. Строение клетки. Органоиды, их строение и функции. 

 
 5. Жизненные процессы 

клетки. 

Обмен веществ, рост, развитие. 

 
 6. Ткани тела человека. Ткань, межклеточное вещество, виды 

тканей и их локализация в организме. 

 
 7. Нервная ткань. 

Рефлекторная регуляция. 

Нейрон, нервный импульс, синапс, 

возбуждение, торможение. 

 

Раздел 3 Опорно-двигательная система. (9 часов) 

 8. Функции (значение) 

опорно-двигательной 

системы. 

Остеоциты. Надкостница. Трубчатое 

вещество 

 9. Типы костей. Химический 

состав костной ткани. 

Типы костей. Химический состав костной 

ткани. 

 
 10. Соединение костей. Типы соединений. Строение сустава. 

 
 11. Скелет человека. Осевой 

скелет. 

Отделы скелета, функции. 

 
 12. Скелет конечностей. Скелет верхних и нижних конечностей. 

 
 13. Мышцы, их строение и 

значение. 

Мышечное волокно, сухожилия. Основные 

группы мышц. 

 
 14. Регуляция работы мышц. Синергисты, антагонисты, утомление. 

 
 15. Осанка.Предупреждение 

плоскостопия. 

Осанка.Предупреждение плоскостопия. 

 16. Первая помощь при 

ушибах, переломах костей 

и вывихах суставов. 

Первая помощь при ушибах, переломах 

костей и вывихах суставов. 

 Раздел 4  Внутренняя среда организма. (5 часов)  
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 17. Внутренняя среда 

организма. 

Гомеостаз, кровь, лимфа. 

 
 18. Состав крови, функции. Плазма, клетки крови. 

Лабораторная работа № 1. 
 19. Свертывание крови. 

Кроветворение. 

Гемостаз, фибриноген, фибрин. 

 
 20. Группы крови. Резус – 

фактор. 

Классификация крови, донор, реципиент. 

 
 21. Иммунитет. Пассивный, активный, вакцинация. 

 

Раздел 5  Система кровообращения. (7 часов) 

 22. Органы кровообращения.  Значение кровообращения.  

 
 23. Строение кровеносных 

сосудов. Лимфатическая 

система. 

Артерии, вены, капилляры. 

 

 24. Круги кровообращения. Большой, малый. 

Лабораторная работа №2. 
 25. Строение и работа сердца. Сердце, строение и работа. 

 
 26. Движение крови по 

сосудам. 

Кровяное давление, пульс. 

 
 27. Гигиена сердечно – 

сосудистой системы. 

Гиподинамия, стенокардия. 

 
 28. Виды кровотечения. 

Первая помощь. 

Капиллярное, венозное, артериальное, 

внутреннее. 

 

Раздел 6 Дыхание. (4 часа) 

 29. Органы дыхания. Значение органов дыхания, строение. 

 
 30. Легкие. Газообмен в 

легких и тканях. 

Альвеолы. Механизм газообмена легких и 

тканевого дыхания. 

 
 31. Регуляция дыхания. Гуморальная и нервная регуляция дыхания. 

 
 32. Болезни органов дыхания. Характеризовать заболевания верхних 

дыхательных путей. 

 

Раздел 7 Пищеварительная система. (7 часов) 

 33. Органы пищеварения.  Пищеварительный канал, пищеварительные 

железы. 

 
 34. Пищеварение в ротовой 

полости. 

Строение ротовой полости, зуба. Слюнные 

железы. 

Лабораторная работа № 3. 
 35. Пищеварение в желудке. Состав и функции желудочного сока. 

Регуляция сокоотделения. 
 

 
 36. Функции кишечника. Отделы и функции. Аппендицит. 

 



- 

 37. Строение и функции 

печени. 

Роль пищеварительной желез (ферментов) в 

процессе пищеварения. Гликоген, желчь. 

 
 38. Регуляция пищеварения. Нервная, гуморальная. 

 
 39. Гигиена органов 

пищеварения. 

Правила приема пищи, ее состав. 

Меры предосторожности заражения 

желудочно-кишечными инфекциями. 

 

Раздел 8 Обмен веществ и энергии. (4 часа) 

 40. Обмен веществ и энергии. Пластический и энергетический. 

 
 41. Энергетический обмен. Превращения энергии в организме. 

 
 42. Регуляция обмена 

веществ. 

Микседема, базедова болезнь. 

Характеризовать заболевания. 

Лабораторная работа № 4. 
 43. Витамины. Виды, значения. Авитаминозы. 

 

Раздел 9 Кожа. (3 часа) 

 44. Строение и функции 

кожи. 

Эпидермис, дерма, меланин. 

Строение кожи. Функции кожи. 

 
 45. Гигиена кожи. Гигиенические требования к одежде. 

 
 46. Терморегуляция, 

закаливание. 

Терморегуляция, закаливание. Первая 

помощь при солнечном ударе. 

 

Раздел 10 Органы выделения. (2 часа) 

 47. Органы выделения. 

Почки. 

Строение и функции почек. Нефрон. 

 
 48. Образование мочи. Первичная, вторичная. Нефрон. Строение и 

работуа нефрона. 

 

Раздел 11 Нервная система. (6 часов) 

 49. Строение нервной 

системы. Значение. 

Нейрон. Аксоны, дендриты, ганглии, и др. 

 
 50. Спинной мозг. Строение и функции. 

 
 51. Головной мозг. Строение и функции. 

 
 52. Функции переднего мозга. Зоны коры больших полушарий. 

 
 53. Отделы нервной системы. Центральная, периферическая. 

 
 54. Отделы нервной системы. Вегетативная, соматическая, функций 

симпатической и парасимпатической 

нервных систем 

 

Раздел 12 Органы чувств. (5 часов) 
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 55. Анализаторы. Виды анализаторов. Отделы. 

 56. Зрительный анализатор. Палочки, колбочки, слепое пятно. 

Лабораторная работа № 5. 
 57. Гигиена зрения. Близорукость, дальнозоркость, катаракта, 

конъюнктивит.. 
 58. Слуховой анализатор. Наружное, среднее и внутреннее ухо, 

функции. 
 59. Кожный, вкусовой и 

обонятельный 

анализаторы. 

Строение и функции. 

Раздел 13 Эндокринная система. (2 часа) 

 60. Эндокринная система. Классификация желез, гормоны. 

 
 61. Железы внутренней 

секреции. 

Гипофиз, щитовидная железа, акромегалия, 

гигантизм и др. 

Раздел 14 Система органов размножения. (3 часа)  

 62. Органы размножения. Мужская и женская половые системы. 

 
 63. Половое созревание. 

Оплодотворениевнутриут

робное развитие. 

Признаки полового созревания. 

Оплодотворение. 

 
 64. Рост и развитие ребенка. Периоды послеутробного развития. 

 

Раздел 15 Высшая нервная деятельность (4 часа) 

 65. Безусловные рефлексы. Рефлекс, виды, этапы. Примеры. 

 
 66. Условные рефлексы. Примеры, этапы, условия образования. 

 
 67. Сон, память, эмоции. Виды памяти. Стадии сна. 

 
 68. Гигиена высшей 

нервной деятельности. 

Высшая нервная деятельность, правила 

гигиены сна 

 

 
 

Система оценивания 

 

Оценивание сообщений и докладов 

 

 Отметка «5» ставится за правильно осуществленный отбор содержания по теме. Учащийся 

свободно владеет материалом. Подсматривает даты, сложные биологические термины, названия 

животного мира. Отвечает полно, последовательно и раскрывает сущность поставленного 

вопроса. 

Если ответ дан не полный, то ставится отметка «4» 

 Отметка «4» ставится за правильно осуществленный отбор содержания по теме. Подсматривает 

не только даты, сложные биологические термины, названия животного мира, но и текст доклада. 

Дал не полный ответ на поставленный вопрос. 
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Если дан полный, последовательный ответ на поставленный вопрос и раскрыта его сущность, то 

ставится отметка «5». 

Если учащийся не ответил на вопросы, то ставится отметка «3» 

 Отметка «3» ставится за правильный отбор содержания по теме, но учащийся читает доклад, 

сообщение по тексту. Учащийся не ответил на вопросы, или ответил, но с помощью наводящих 

вопросов преподавателя. 

Если ответ дан полный и правильный, то ставится отметка «4» 

 Отметка «2» ставится за неприготовленное сообщение и незнания ответов на вопросы.  

Оценивание устного ответа обучающихся: 

Отметка «5» ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, 

творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных 

ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, 

соблюдение культуры устной речи. 

Отметка «4»: 

1. Знание всего изученного программного материала. 

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и 

примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять 

полученные знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, 

соблюдение основных правил культуры устной речи. 

Отметка «3» (уровень представлений): 

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение 

при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые 

вопросы. 

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, 

незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 

Отметка «2»: 

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные 

представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

стандартные вопросы. 

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении 

изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи. 

Оценивание выполнения лабораторных работ. 

Отметка «5» ставится, если ученик: 

1) правильно определил цель опыта; 
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2) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности 

проведения опытов и измерений; 

3) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, 

все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с 

наибольшей точностью; 

4) научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В 

представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, графики, 

вычисления и сделал выводы; 

5) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок 

на столе, экономно использует расходные материалы). 

7) эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с 

материалами и оборудованием. 

 

Отметка «4» ставится, если ученик выполнил требования к оценке «5», но: 

1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений; 

2. или было допущено два-три недочета; 

3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета, 

4. или эксперимент проведен не полностью; 

5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные. 

Отметка «3» ставится, если ученик: 

1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, 

однако объём выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и 

выводы по основным, принципиально важным задачам работы; 

2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с 

помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки в 

описании наблюдений, формулировании выводов; 

3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с 

большей погрешностью; или в отчёте были допущены в общей сложности не более двух ошибок 

(в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, и т.д.) не 

принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения; 

4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в 

соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами и оборудованием), которая 

исправляется по требованию учителя. 

Отметка «2» ставится, если ученик: 

1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил 

нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных 

выводов; 

2. или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно; 

3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в 

требованиях к оценке "3"; 

4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении 

работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, 

которые не может исправить даже по требованию учителя. 

Оценивание тестовой работы, терминологического диктанта. 

100% - 85% правильных ответов ставится отметка «5» 

84% - 65% правильных ответов ставится отметка «4» 



- 

64% - 40% правильных ответов ставится отметка «3» 

менее 40 % правильных ответов ставится отметка «2» 

 Если при ответах на тестовые задания нужно выбрать 1 вариант ответа, а выбрано более одного, 

то ответ не оценивается.  

Оценивание знаний и умений при решении исследовательских (экспериментальных) задач 

 Отметка «5» ставится, если обучающийся решил задачу без инструкций, или дополнительных 

указаний.  

 Отметка «4» ставится, если обучающиеся при выполнении работы пользуются помощью 

учителя.  

 Отметка «3» если использована подсказка учителя и работа выполнена с помарками. 

 Отметка «2» не ставится. 
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